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POUR PLUS D’INFORMATIONS :
Office de tourisme de Carthagéne
Tel. 968 128 955

Santa Elena

_ Crique Mojarra

Batteries de Castillitos,
Alalayon y Jorel

espaciosnaturalesmurcia@carm.es
www.murcianatural.carm.es

@ O@EspNaturalesMur
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Limite de ’espace naturel protégé
Réserve marine de Cabo Tifioso

Autoroute
Route régionale 1er niveau

Route régionale 3er niveau

Plage de la Parajola

Autres routes @ Belvédeére !E’ Eglise/ermitage
Sentier de grande randonnée GR-92 Départ du
sentier
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Découvrez cet espace naturel en le parcourant sur ses sentiers:

mm PR-MU 7

WS Oued del Canar

Dist: 10 km

Difficulté: Facile

Type: Linéaire
Durée: 3 h 30 environ
Départ: ile Plana/Tallante

Cet itinéraire avec plusieurs sites d’intérét : vieux
moulin, verger Fuente del Cafar, I’ermitage de
Canar, des cultures non irriguées et les parois
verticales caractéristiques de Pefias Blancas nous
accompagnant pendant une grande partie du
chemin.

=mm PR-MU 115

BN sentier de I’eau de Perin

Type: Circulaire Dist: 19,8 km
Durée: 5 h environ Difficulté:
Moyenne

Départ: Parking centre social de Perin

Cette visite décrit le systeme traditionnel de
collecte de I’eau dans la région, I'un des trois
systémes qui alimentaient la ville de Cartagena
avant I'arrivée de I'eau du Taibilla.

mm GR-92
Sentier Méditerranéen
Type: Linéaire Dist: 22 km
Durée: 6 h environ Difficulté:
Moyenne

Départ: Tentegorra ou La Azohia

Il longe la frange littorale et, en raison de sa
difficulté, il est conseillé de le faire avec un guide,
avec beaucoup d’eau et d’éviter les heures les plus
chaudes.
Sur le troncon El Portis-La Azohia, des
restrictions de circulation nocturnes sont
imposées entre le 1er novembre et le 15 mai.
Comporte deux variantes plus difficiles entrainant
des restrictions de passage pendant la période
de nidification des rapaces, entre le 16 décembre
et le 30 juin:

Variante GR92 Castillitos: Relie La Azohia avec

El Cantalar

Variante GR 92 Trompa de Burro: Relie El

Portus avec le Cabezo de la Aguja

=sm PR-MU 106
BN sentier de Santa Barbara

Type: Circulaire Dist: 12,2 km
Durée: 2 h 35 environ Difficulté:
Moyenne

Départ: Espace didactique sur la nature de Puertos de
Sta. Barbara

Cet itinéraire mene au Cabezo Negro de los Pérez,
site d’intérét géologique.

Le long du trajet, nous avons des especes de flore
protégées, comme des astragales de Tallante, et
des sites d’intérét culturel — le moulin de Santa
Barbara et la roue a eau «Los Marines ».

= PR-MU116
WIS sentier de 'eau de Galifa

Dist: 12 km
Difficulté: Facile

Type: Circulaire
Durée: 4 h environ

Départ: Parking centre multisport Galifa

Itinéraire présentant différents éléments du systeme
de collecte de I'eau de Los Cartageneros et a
I’origine ensuite de la Compafnia de Aguas de

los Ingleses, avec canaux, galeries, digues et
réservoirs.

Sentier Campoder
Type: Linéaire Dist: 19,4 km
Durée: 5 h environ Difficulté:
Moyenne

Départ: Parc de Tentegorra ou Las Palas

Ce sentier traverse les sierras littorales du sud

de la région de Murcie, sur pres de 180 km entre
Carthageéne et de Lorca.

Ce troncon de I’espace naturel meéne de Tentegorra
a Las Palas, par des chemins et des routes
asphaltées traversant les villages de Galifa, Perin,
Los Puertos et Tallante.
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BN sentier de Tallante

Dist: 10 km

Difficulté: Facile

Type: Linéaire
Durée: 3 h 30 environ
Départ: ile Plana/Tallante

Parcours dont le fil conducteur est I'astragale de
Tallante, espéece en voie d’extinction et exclusive a
cette zone.

A voir aussi d’autres points d’intérét culturel, tels
que I'architecture rurale.

== PR-MU 133
BN gsentier de Penas Blancas

Dist: 6 km
Difficulté: Facile

Type: Circulaire
Durée: 2 h environ
Départ: Route RM E622 (Croisement Camino Viboras)

Ce sentier s’approche du sommet de la Sierra de
Pefas Blancas, d’ou I'on peut voir 'oued de Canar
et la zone ouest de Carthagene. Chemin
historiquement utilisé pour I’exploitation miniere, les
paturages et les plantes aromatiques.

Sentier Monte Roldan

Dist: 19,4 km

Difficulté: Moyenne

Type: Circulaire
Durée: 2 h 30 environ

Départ: Parking a proximité des canaux de Taibilla
(Tentegorra).

Cette route monte jusqu’au Monte Roldan, ou I’on
peut visiter sa batterie, déclarée Bien d’intérét
culturel.

De nombreuses especes d’intérét naturel sont
présentes sur le sentier, comme le Thuya de
Berbérie et le périploca a feuilles étroites.

Espace naturel La Muela,
Cabo Tinoso et Roldan

A I'ouest de Carthagéne, s’étend sur 11.361 hectares.

Ensemble de sierras et de promontoires littoraux a
forte déclivité qui avancent jusqu’a la mer et qui sont
entrecoupés de petites criques.

Un cadre d’une grande valeur écologique et
géomorphologique comportant des especes de
flore exclusive de cette zone. Ses versants escarpés
servent de refuge pour nicher au hibou grand-duc et
I’aigle de Bonelli.

Il se distingue par sa valeur culturelle et
ethnographique comme l’indiquent les constructions
associées a I'exploitation et I'utilisation humaines du
territoire, classées comme biens d’intérét culturel :
moulins a vents, tours de défense et batterie militaires.

Application du guide de vieilles
photos et de témoignages
sonores sur la mise en valeur du
patrimoine culturel, naturel et
immatériel de I’Espace naturel, La
Muela, Cabo Tifo et Roldan.

www.soldecocos.org

PENDANT VOTRE VISITE, NOUBLIEZ PAS...

Certains sentiers et chemins
traversent des zones privées.
Respectez leur propriété et évitez
de créer des nuisances pour les
voisins et les propriétaires.

Respectez la faune et la flore du
milieu, leur collecte est interdite.

parapente entre décembre et juin
pour des raisons de conservation.

La pratique sportive du
motocross est interdite.
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La zone présente des vestiges
archéologiques et des batiments
historiques de grande valeur.
Découvrez leurs histoires sans les
endommager.

Les animaux de compagnie
doivent étre tenus en laisse dans
I’espace naturel. Les arrétés
municipaux n’autorisent pas

leur présence sur les plages, a
I’exception des plages canines.

Certaines plages sont naturelles
et possédent donc peu
d’infrastructures d’acces, de
baignade et de surveillance.

Appelez le 112 si vous voyez des
traces d’une tortue de mer ou
d’un autre animal blessé ou mort.




