on 2026. Por favor, recicla este material después de su uso.
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Explora, siente y conecta
con la naturaleza

Objetivos

> Acercar vivencialmente los Espacios Naturales
Protegidos.

> Invitar a la reflexion y la busqueda de soluciones ante
los problemas ambientales que afectan al medio
natural.

> Complementar contenidos pedagdgicos a través del
aprendizaje experiencial en un entorno natural.

> Disfrutar de los beneficios del contacto con la

naturaleza y comprender su importancia para la salud
fisica y emocional.

> Fomentar el compromiso con la Agenda 2030
alineando las actividades con los ODS, vinculando la
vivencia en la naturaleza con el desarrollo sostenible.

3 SALUD EDUCACION AGUALIMPIA 1 PRODUCCION 1 ACGION 1 4 VIDA 1 VIDA
YBIENESTAR DECALIDAD Y SANEAMIENTO YGONSUMO PORELCLIMA SUBMARINA DEECOSISTEMAS
RESPONSABLES TERRESTRES

v~ M| W 0 @ o &
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¢Quien puede solicitar una actividad?

Grupos organizados: centros educativos de cualquier nivel,
entidades sin animo de lucro o publico en general.

ﬁfﬁ Minimo de 10 personas y maximo de 35 o0 50, segun la actividad.

Solicita tu actividad en solo 3 pasos:

@ Selecciona el Espacio Protegido y la actividad

@ Haz tu reserva

@ Consulta las normas y recomendaciones

:
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Monumento Natural

Monte Arabi

Seleccionael
Espacio Protegido

Parque Regional

Sierra de la Pila

Parque Regional \>
El Valle y Carrascoy .
RecﬁBé?ggién

de Fauna el Valle

Parque Regional
Salinas de San Pedro

a Parque Regional
”0 Sierra Espuia

Parque Regional
Calblanque
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EDUCACION i
DECALIDAD (4]

Parque Regional 5 —

: 5 o Murc
> El Valle y Carrascoy W | I regien © Muraa

Hasta 35 participantes

Descubriendo [ s Lagran ) 15 Planeta o s=-
El Valle o @ Sapoaventura ¥ Botanico €9

Sumeérgete en el Parque Regional a través del Sendero Descubre a través del mundo de los anfibios la Recorre el jardin botanico Arboretum El Valle y
Cultural El Valle en un recorrido interpretativo para importancia del agua en el Valle y cémo ha moldeado descubre los usos tradicionales de las plantas.
apreciar su biodiversidad y legado cultural. su paisaje.

iﬁf} +8 aflos 2h ‘ %%2:51“11 6@3 4 - 8 anos 1h 30 min ‘ %%’ 1km 5@3\ +6 anos 1h 30 min

El Arboretuma = Visita al Centro de % [REEL 42
traves de los sentidos S8 Recuperacion de Fauna 4 (€9 e

Explora el Arboretum a través de dinamicas Conoce la fauna silvestre de la Regiéon de Murcia,
sensoriales y comprende la importancia de las amenazas a las que se enfrenta y como
estar conectado con la naturaleza. colaborar en su conservacion.

lﬁ@i\ +8 afnos 1h 30 min ﬁ@f} Todos los publicos 2h ‘ (j% Accesible

1275 14 B

Hasta 50 participantes

Visita Exprés al Centro de Recuperacion de Fauna (€9 e

Visita a realizar en dos turnos. Se ofrece la posibilidad de que, mientras una parte del grupo realiza la
visita guiada, la otra realice un recorrido exterior mediante material didactico autoguiado.

000 [o]
({}) Todos los publicos 1h ‘ @ Accesible

ACtiVid-adeS de : e Cofinanciado por ey 69‘
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLyZg1wrcInALJiYaFjRHbCYZVQao_IUv_igWDmuz4evG1AQ/viewform?pli=1

EDUCAGION
DECALIDAD

]

15 H':":‘hnslsgm

Parque Regional TERRESTR
Q:

Sierra Espuna

<l

Hasta 35 participantes

AGUALIMPIA
'Y SANEAMIENTO

Tras la huella de
Ricardo Codorniu

Lavida
en el bosque ¥

Adéntrate en el bosque de Sierra Espufia para
descubrir sus habitantes.

OBSERVACIONES: Existe una opcion accesible
para todos los publicos.

(65 +5afios 2h30min ‘ 4 25km ‘ (& Accesible

que esconde el bosque.

ﬁ@f} +8 anos 3h ‘ %%3km

Un recorrido por la historia y la biodiversidad

ciy

S

Region de Murcia

6 Skt | 13 il

g ©

3 12700
ONSABLES

Conecta con la =
“f+ QO

naturaleza, conecta
contigo

Una experiencia pasa sentir el bosque y
recordar que protegerlo es cuidarnos a
Nosotros mismos.

{3 +safios 2h 30 min ‘ 48 25km

AGUALIMPIA 12 PRODUCCION 13 ACCION
Y SANEAMIENTO :gg‘nwmlﬂm PORELCLIMA

Los ambientes del Rincon  ##
¥ 0 ®

« L
de las Alquerias /
Adéntrate en el bosque de Sierra Espuna para
conocer sus diferentes ambientes y paisajes.

OBSERVACIONES:
NO se inicia en el Centro de Visitantes y
NO hay disponibilidad de aseos.

6@5 +8 afios

Bh‘ 4 4km

Hasta 50 participantes
Visita Exprés

Recorrido guiado de 2,5 km con breves paradas explicativas.
Duracién: 1 h 30 min. . Existe una opcion accesible para todos los publicos.

1h30min | %Og 25km

000
{IQJ Todos los publicos

17 ALIANZASPARA
LOGRAR

12 PRODUGCION 13 ACCION
YCONSUNO PORELCLIMA
RESPONSABLES LOSOBJETIVOS

o0 ©

Visita técnica:
La gestion del bosque

Conoce la gestidn pasada y presente de Sierra Espuna.

DOS OPCIONES DE ITINERARIO:

- Desde el Centro de Visitantes.

- Desde el Area Recreativa La Perdiz.
(NO hay disponibilidad de aseos)

3h ‘ %%3,51@

ﬁﬁi] +16 anos

En tu centro

W @

A través de explicaciones y
dindamicas, acercaremos
Sierra Espuna a tu centro o
entidad.

(Servicio disponible solo

Importante

Los autobuses deberan tener una
longitud maxima de 12 metros.

(O

T
=

para la Region de Murcia)

» 12 metros

Actividades de
Educacion Ambiental
La naturaleza a tu alcance
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https://forms.gle/354JHSQUb4bkGmGu8

Parque Regional

’“v' Salinas de San Pedro

EDUCAGION
DECALIDAD

]

Hasta 35 participantes

Elflamenco #uz~
Rosett1 o

Conoce el hogar del protagonista de las
Salinas de San Pedro.

OBSERVACIONES:
NO se inicia en el Centro de Visitantes.

{19 4-saios | {7 2h30min ‘ 4 2km

El fascinante W U
mundodelasaves € e

Descubre los secretos de las aves que habitan
en los distintos ecosistemas de Las Salinas.

(0 +oatios 2h30 min ‘ 4 3km

D.OS Humedales, Vobesue 1) M&
Cinco Sentidos * © e

Una experiencia sensorial para reconectar con la
naturaleza caminando entre dos humedales unicos:
las salinas del Parque Regional y el Mar Menor.

OBSERVACIONES:
NO se inicia en el Centro de Visitantes.

6@5 +8aros 2h 30 min ‘ %%ka ‘ @ Accesible

DL T

Detective
delaplaya €9 € He

La playa es mucho mas que arena y mar. Descubre la
riqueza natural del litoral observando sus dunas, la flora, la
fauna y los rastros que dejan sus habitantes. Finalizaremos
la actividad con una recogida de residuos para contribuir a
la conservacion de este valioso ecosistema.

OBSERVACIONES: NO se inicia en el Centro de Visitantes.

() +eatios | €7y 2h30min ‘ 4 2km

Hasta 50 participantes

Introduccion + Visita guiada al Centro de Visitantes Las Salinas (€9 e

127" 14 B
RESPONSABLES

Breve charla sobre los valores del Espacio Natural Protegido y visita guiada por
las salas interpretativas del Mar Menor y del Parque Regional.

ﬁ@f} Todos los publicos ‘ Duracién aproximada de 1 h 30 min ‘ (j% Accesible
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Vidaen [ us.

A

la sal 0 e

Descubre como los animales y las plantas
son capaces de sobrevivir en este Espacio
Natural Protegido tan salao.

OBSERVACIONES:
NO se inicia en el Centro de Visitantes.

{13 +8afios 2h30min ‘ 4 3km

Haz tu reserva



https://forms.gle/EYQA4Gr18W6HgcxN8

-
EDUCAGION
DECALIDAD

Parque Regional

. Calblanque !ﬂl

Hasta 35 participantes

g 17 e

Clencla %‘n‘ml L0S 0BJETIVOS
cludadana €9

en playas

Mediante un estudio de basuras marinas, identifica
los residuos mas frecuentes que llegan a las playas de
Calblanque para buscar soluciones y alternativas.

Actividad realizada en colaboracion con el
Proyecto Libera.

6@3\ +8 anos 2h ‘ %%lkm

Los ambientes s u5a
del Parque @D o

Recorre los variados ecosistemas de este enclave
mediterraneo y comprende su extraordinario
valor ecolégico.

ﬁ@\o] +6 anos 3h ‘ %%ka

ciy

S
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Calblanque a traves s
de los sentidos o

Escucha, huele, toca...y conecta con la naturaleza a
través de un viaje sensorial por este espacio protegido.

OBSERVACIONES:
Visita recomendada para personas con
necesidades especiales.

i@é Todos los publicos 2h ‘ %% 15km

Supervivientes =

A
—~———

del litoral o

Explora la playa y sus dunas, un paisaje en
constante cambio donde plantas y animales
luchan por sobrevivir.

{5 +6atos | 7 2h ‘ 48 15km

Hasta 50 participantes

Introduccidn + Itinerario autoguiado

El bosque 18 5
del futuro

Descubre la evolucién del bosque, conoce a sus habitantes
y como se adaptan a los nuevos retos del planeta.

OBSERVACIONES:
El recorrido comienza en el aparcamiento del Monte
de las Cenizas. (No hay disponibilidad de aseos).

ﬁ@f} +8 anos 3h ‘ %%6km

14 S

]
—~————

®

Lagestion ug wsg= vg:
del Parque ' X

Conoce los valores que motivan la proteccion de
Calblanque y los aspectos técnicos de su gestion.

OBSERVACIONES:
Visita recomendada para estudiantes de
ciclos formativos o universitarios.

5@3 +16 aflos 3h ‘ %4km

Una breve charla te acercara a los valores naturales y culturales de este Parque Regional. A continuacion, podras visitarlo por tu cuenta con la ayuda de nuestro cuaderno didactico.
Duracion: Charla 45 min + Ruta autoguiada 2h 15 min: Total: 3 horas.

Actividades de
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https://forms.gle/EoiHmiDMqkpdmZfq6

Parque Regional

sierrade la Pila [

Hasta 35 participantes

Laesenciadela [ s
SierradelaPila ¥

Descubre como el aprovechamiento del agua en

la Sierra de la Pila ha dado vida a un ecosistema unico,
hogar de una rica variedad de plantas y

animales en el entorno de Fuente La Higuera.

6@3 Todos los publicos | 1h 30 min | %% 2km

Hasta 50 participantes

AGUALIMPIA
'Y SANEAMIENTO

Introducciéon | &

EDUCACION 15 VIDA
DECALIDAD DE mnsnﬁlém

Los ambientes B e
del Parque Regional ‘& @

Descubre la Sierra de la Pila en un recorrido

que te invitara a explorar y sorprenderte con la
flora y fauna autoctonas y entender la importancia
de la biodiversidad.

lﬁéﬁ +8 anos 2h | %%ka

Una breve charla te acercara a los valores naturales y culturales de este Parque Regional. Duracion: 45 min.

{3@:’} Todos los publicos 45 min | @ Accesible

Actividades de
Educacion Ambiental
La naturaleza a tu alcance
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En tu centro
6 ﬁ"lﬂwﬂm 13 :gsla"cum

7 ©
A través de explicaciones y
dinamicas, acercaremos la

Sierra de la Pila a tu centro o
entidad.

(Servicio disponible solo
para la Region de Murcia)

Haz tu reserva



https://forms.gle/ceLyviTxJcHKazMm9

EDUCACION 15 VIDA
DECALIDAD DEECOSISTEMAS
TERRESTRES

Monumento Natural

Monte Arabi Ul

Hasta 35 participantes

Viaje al corazon del
Monte Arabi

En este recorrido descubriras la esencia del
Monumento Natural viajando al pasado a través

de algunas de sus peculiares formaciones geologicas
y la historia de sus antiguos pobladores.

OBSERVACIONES: Se inicia en el Punto de Informacion.

NO se visitan la cueva de la Horadada, ni las pinturas rupestres.

{5 +5afios | €7) 2h30min ‘ 4 4km

Hasta 50 participantes

Introduccion + itinerario autoguiado

=

QO

Una breve charla te acercara a los valores naturales y culturales del
Monumento Natural. A continuacion, podras visitarlo por tu cuenta con

la ayuda del folleto autoguiado La historia grabada en la roca.

Duracion: Charla 30 min + Ruta autoguiada 2 h 50 min: Total: 3 h 10 min

000 oy
{,QJ Todos los publicos 45 min

Lamagia natural del R,
Monte Arabi CO

Explora los rincones naturales mas especiales
del Monumento Natural, admira sus impresionantes
formaciones geoldgicas y conoce su variada flora y fauna.

OBSERVACIONES: Se inicia en el Punto de Informacién.
NO se visitan las pinturas rupestres.

{5 +8afios | (7) 3h30min ‘ 4% 6km

En tu centro

co &

A través de explicaciones y
dinamicas, acercaremos el
Monte Arabi a tu centro o
entidad.

(Servicio disponible solo
para la Region de Murcia)

cih
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Importante

Los autobuses deberan tener una
longitud maxima de 12 metros.

» 12 metros

Dibujos pinturas Abrigs de) Med|

7
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https://forms.gle/SHYDMPAUxmNBGbhW7
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Consulta las normas y remomendaciones

Horario

De martes a viernes de 9:30 a 13:30 h (consultar disponibilidad
en otros dias u horarios).

Es importante la puntualidad.
En caso de retraso, la actividad podria sufrir modificaciones.

(Z) Reservas y anulaciones

En caso de anulacion, se ruega comunicarlo lo antes posible.

El Servicio de Informacion se reserva el derecho de cancelar o
cambiar de fecha una actividad ante algun imprevisto.

Actividades de
Educacion Ambiental
La naturaleza a tu alcance

Equipamiento

Llevar gorra, ropa comoda, calzado deportivo, una mochila ligera
con agua y almuerzo, repelente de insectos y protector solar.

Para reducir residuos, usar recipientes reutilizables como
fiambreras, cantimploras, etc.

gg Responsable de grupo

Debera velar por la seguridad y comportamiento del grupo y se
involucrara para estimular la curiosidad de los participantes.

Es importante venir acompanado por una persona de apoyo y
llevar botiquin.
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Para seguir conociendo los espacios naturales

Otras actividades Recursos audiovisuales

También celebramos dias conmemorativos para grupos
organizados.

S1 quieres conocer mas sobre los espacios naturales de la Region,
no te pierdas nuestra serie de videos cortos.

Mi clase natural Oro Molio (L.a 7 TV Murcia)

Consulta en los Centros de Visitantes y Puntos de Informacion.

MENU DE HOY...

Siguenos en Redes Sociales

fJdofo

Para mas informacion:

https://murcianatural.ca‘rhm.es

Actividades de o e
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https://murcianatural.carm.es/web/guest
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De acuerdo con lo contemplado por la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, la toma de datos para la reserva de actividades se utilizaran exclusivamente con la finalidad de gestion y organizacion de la propia actividad. Una vez finalizada la actividad los datos
quedan almacenados en un fichero automatizado confidencial y sin cesion a terceros. Para acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion, contactar con el Centro de Visitantes o Punto de Informacion en el que realizo su reserva o en la Direccién General de Patrimonio Natural y Accion Climatica (plaza Juan XXIII, 30008 Murcia).





