
Sin rana no hay cuento...
...y tu cuentas mucho

Sensibles al cambio
Muchos y complicados son los retos a los que se enfrentan hoy 
día los anfibios.

El cambio climático 
supone un incremento de 
la aridez y de fenómenos 
meteorológicos extremos, lo 
que favorece la destrucción 
de las zonas húmedas.

El deterioro de la 
capa de ozono afecta 
especialmente a 
animales con una piel 
tan sensible como la de 
los anfibios.

Campaña de sensibilización 

PARA LA CONSERVACIÓN

DE ANFIBIOS
en El Valle y Carrascoy

Utiliza el agua de manera racional y usa 
sólo la que necesites.

Puedes reducir y cambiar el uso de ciertos 
productos químicos dañinos en el hogar, 
como detergentes, jabones y otros artículos de 
limpieza e higiene.

Respeta las charcas y los puntos de agua, no 
tires piedras, ramas o comida.

No lleves suelta a tu mascota ni permitas 
que se bañe en las charcas.

Evita tocarlos y no los captures.

No los alimentes.

No abandones especies exóticas 
invasoras.

Camina siempre por los senderos 
autorizados, crear atajos daña a la flora y 
fauna, y deteriora el suelo.

Hazte responsable de los residuos que 
generes, llévatelos a casa o utiliza los 
contenedores. Recuerda que las colillas y los 
alimentos también son basura.

Evita hacer ruido ya que molesta a la fauna y 
a otros visitantes.
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Puedes participar en actividades de 
voluntariado ambiental para mejorar el  
hábitat de los anfibios.

Las especies 
exóticas 
invasoras pueden 
depredar los 
huevos e incluso 
ejemplares adultos.

La fragmentación y el 
deterioro de sus hábitats 
puede conducir a la 
contaminación del agua y a un 
mayor número de incendios, 
atropellos y obstáculos artificiales.

Edición 2023. Por favor, recicla este material después de su uso. Impreso en papel reciclado.



La tradición popular occidental ha relacionado 
a sapos y ranas con rituales de brujería y magia. 
Sin embargo, el papel ecológico de los anfibios es 
primordial para el equilibrio de la vida en el planeta: 

Ocupan un puesto esencial en la cadena 
trófica, por un lado sirven de alimento a otros 
animales y por otro, se alimentan de multitud 
de insectos y otros pequeños invertebrados. 
Tienen gran valor como “termómetro 
ecológico”, ya que miden la salud del 
ecosistema.
Las sustancias que producen a través de 
su piel están siendo investigadas por su gran 
potencial de aplicación en la medicina.

La palabra “anfibio” significa doble 
medio o doble vida, dado que estos 
fascinantes animales desarrollan 
parte de su actividad en el medio 
acuático y parte, en el terrestre. 

Esta doble vida viene marcada 
por el hecho de que todos los 
anfibios realizan su apareamiento y 
reproducción en el agua, pues los 
huevos no tienen “cáscara” que les 
proteja de la desecación y los golpes, 
tan solo están cubiertos por una 
masa gelatinosa. 

LOS ANFIBIOS del Parque Regional El Valle y Carrascoy

Metamorfosis de la rana común
Los anfibios nacen de huevos, pero hasta llegar al estado adulto, pasan por varias etapas 
en las que van cambiando sorprendentemente su cuerpo y sus necesidades alimenticias.

Sapo común
(Bufo spinosus)
Si se siente 
amenazado, 
se hincha y 
levanta las 
patas traseras, 
en actitud 
defensiva.

Reconócelo por sus:

Sapo corredor
(Epidalea calamita)
Se mueve 
realizando cortas 
pero veloces 
carreras. 
Tienen en su 
espalda una línea 
longitudinal de 
color amarillo.

Reconócelo por sus:

Rana común
(Pelophylax perezi)
Es la que más 
se ve en las 
charcas. El 
“croac, croac” 
es utilizado por 
los machos 
para atraer a las 
hembras.

Reconócela por sus:
Huevos Renacuajos Ojos Huevos Renacuajos Ojos Huevos Renacuajos Ojos

Los malos del cuentos pero 
esenciales para el ecosistema


