Parque Regional

’ El Valle y Carrascoy

E Informacién
campafia
para el uso
responsable
¥ de senderos

Tipo: Lineal (solo ida). &m

Distancia: 25 km.

Tiempo estimado: 7 h 40 minutos aprox. de marcha efectiva (sin paradas). )
Inicio: Collado de los Ginovinos. 30S / X 675642 / Y 4199328 @Ei .IIE-II\EIIL::gI!\II\?CE\ES
Final: Vérfice geodésico Cabezo del Alto. 30S / X 659423 / Y 4194279

Desnivel de subida: 750 m.

Desnivel de bajada: 500 m.

Cartografia IGN 1:25:000: 934-I Murcia; 934-1 Torremendo; 934-111 Bafios y Mendigo y 934-IV Sucina.

Este sendero recorre gran parte del espacio natural protegido del Valle y Carrascoy, desde el Paisaje Lunar hasta la Sierra
de Carrascoy, atravesando la Umbria de los Sdnchez. Es un itinerario que nos acerca a los principales puntos emblematicos
del Parque Regional, atravesando un gran contraste de paisajes de umbrias y solanas. El recorrido nos permite disfrutar de
espectaculares vistas del Campo de Cartagena, el Mar Menor, Columbares, Los Mamellones, La Panocha o El Relojero.

Comenzamos caminando entre las sierras de Altaona y Columbares, hasta llegar a las ruinas de la Casa de los Pareja y su aljibe.

Seguimos nuestro camino entre huertos abandonados, terrazas de almendros y algarrobos y una antigua balsa de riego que
recogia las aguas de la vertiente sur de Columbares.

A continuacién, pasamos por la Casa de los Munuera y mds adelante llegamos hasta el Estrecho del Garruchal. En este
punto encontramos el inicio de la variante PR-MU 23.1 que recorre la Sierra de los Villares hasta el Puerto de la Cadena,
pero en este caso ignoramos este sendero y continuamos por el PR-MU 23.

Pronto nos encontramos subiendo por la Senda de Villora hasta el Cabezo del Buitre, donde contemplamos la Sierra de los
Villares en direccién Sur y su cima, El Puntal.

Al final de esta senda llegamos a la Umbria de los Sanchez, también conocida como las Murallas de Kingkong, unas
paredes verticales de unos 50 metros de altura que proporcionan sombra al camino durante 2 kilémetros. Aqui podemos
comprobar la gran diferencia de humedad y vegetacién que existe entre las zonas de solana y umbria, encontrando

a nuestro paso gran diversidad de plantas, entre las que destacan la abundancia de palmitos, coscojas, aladiernos,
zarzaparrillas o mirtos.

En la bifurcacién que encontramos mdés adelante debemos continuar caminando por la izquierda. En este punto estamos
cerca las antenas del Relojero y debemos seguir subiendo por la senda hasta el Collado del Cerrillar.

Desde el collado bajamos hasta las canteras del Feo, donde podemos disfrutar de unas espectaculares vistas del Castillo de
la Asomada.

Més adelante tomamos el camino de la izquierda, por el GR-250 Camino del Apéstol hasta llegar a la autovia, que se puede
cruzar a través del tonel.

Siguiendo por el camino del castillo, ignorando la senda de subida hacia el castillo de la Asomada, y continuando por el PR-
MU 23 iremos ascendiendo hasta llegar al final del sendero, cerca del vértice geodésico del Cabezo del Alto.

Método de Informacion De Excursiones . _

Ausencia de agua en el itinerario. Altas
& MEDIO 2 temperaturas en verano.

Camino, senda o sefializacion que indica
é ITINERARIO 2 confinuidad.

f DESPLAZAMIENTO | 2 Marcha por caminos de herradura y sendas.

‘ ESFUERZO 5 La duracion e de7h 4.0 min. aprox. de
\ marcha efectiva (solo ida). )
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DURANTE TU VISITA:

Camina siempre por los senderos autorizados, crear atajos dafia a la flora y fauna, y e Hazte responsable de los residuos que
*  deteriora el suelo. generes, llévatelos a casa o utiliza los
contenedores. Recuerda que las colillas y los

@ Lleva sujeta a tu mascota y recuerda recoger sus excrementos y depositarlos en el . ”
alimentos también son basura.

contenedor mds cercano.

Evita las horas centrales del dia en verano,
protégete del sol y lleva abundante agua en tu
@ Evita hacer ruido ya que molesta a la fauna y a otros visitantes. mochila.

@ Respeta la flora y la fauna del entorno.

@ Recuerda que estd prohibido hacer fuego, un descuido seria fatal para la naturaleza. En caso de emergencia, llama al 112.
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Sendero Pequefo
Recorrido PR-MU 23




